
 

   

 

   

  

 

 

    KIMBERLEY OAKES, LMHC 
MENTAL HEALTH 
COORDINATOR 

 

Bel-Aire Elementary  
16 de febrero, 2021 

6:00 PM 

CONTACT US 

  (305) 995-7111 | Parent assistance line 
WWW.Dadeschools.net 

 MDCPS MENTAL HEALTH DEPARTMENT 

HABILIDADES DE 
AFRONTAMIENTO 

Las habilidades de 

afrontamiento son las 

cosas que hacemos para 
sentirnos mejor cuando 

atravesamos momentos 
difíciles. 
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